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ASTRAALI

SHIMO SUNTILA

ASTRAALIRUUMIIN
HOITO-OPAS

Mollotitko nykyhetkessd? Etko endd saa itsedsi irti todellisuudesta ja korkeampiin
sfadreihin? Ei huolta, tdmdn pienen astraaliruumiin hoito-oppaan jilkeen voit
jdlleen antaa tajuntasi vaeltaa halki multidimensionaalisen omniversumin!

SPATIAALI-
VENYTYKSET

Asetu keskelle olohuonetta tai muuta
pientd tilaa. Iso salikin kdy, mutta
havaittavien ~ tulosten = saaminen
kestdd kauemmin. Kerrostalon huone
on paras. Venytd paikka-akselien
myotiisesti kuuteen suuntaan (ei yhté
aikaa!) ja kurkista naapurin puolelle.
Onko naapuri keittiossd? Katsooko
naapuri televisiota? Jos kehtaat, voit
my0ds kurkata makuuhuoneen tai
WC:n puolelle. Hitaasti kiertdmalld
muodosta miellekartta naapurustosi
aktiviteeteista. Kierrd myos toiseen
suuntaan ja toista sykli kolmetoista
kertaa. Muista aloittaa kevyesti ja
vaikkapa kierrd kehdd oman ruumiisi
ympdrille ennen kuin tunkeudut
kiviseinien lapi.

TEMPORAALI-
VENYTYKSET

Aloita varovasti dlakd reuhdo. Kurkota
ensin tunnin verran tulevaisuuteen,
sitten menneisyyteen. Toista liikettd
joitakinkertoja. Astraaliruumiinverty-
essd kurkota pidemmiaille, ensin pdivin
padhdn, mutta jos notkeutta riittad,
voit kokeilla viikkoa, vuotta ja jopa
vuosikymmentd. On syytd huomata,
ettd vuosituhansien pddhdn pystyvit
kurkottamaan vain ammattilaistason
meediot, joten heiddn saavutuksiaan
ei ole syytd tavoitella. Liiallinen
tempominen voi myos aiheuttaa
revihdyksen aika-avaruuden raken-
teessa ja pahimmillaan  sisdistd
ektoplasmavuotoa.



VARTTI

Kosketeltavaksi muovautunut
chakra on litted ja ympyrin
mallinen, kuin frisbee, josta
on jdiljelld vain reunat.

NISKA

Kidanna leukaasi ensin
oikealle niin paljon kuin se
kadntyy, sitten vasemmalle.
Toista muutama Kkerta.
Tdamén jalkeen vapauta
niskasi ja anna péasi pyorid
ympadri, ympdri, ympari,
kunnes tunnet pakottavaa
tarvetta oksentaa limaa.

HOLKKA

Venytysten ja verryttelyn
jalkeen on aika ryhtya tosi-
toimiin. Kierrd todellisuus
Mobiuksen renkaaksi ja
ldhde kiitimddn. Tamin
harjoituksen tarkoituksena
on saada jamahtinyt ekto-
plasma  virtaamaan ja
astraaliruumiin eteerinen
sykéhtely nousemaan.
Holkkaa renkaan alusta sen
loppuun ja taas takaisin.
Ensimmaiselld kerralla
maali voi tuntua saavut-
tamattomalta, mutta pida
tavoitteesta kiinni ja jatka.
Lopulta kylld paaset perille.



PUNTIT

Témén harjoitteen pddmaddrdnd on
ekton lisddminen plasman kustan-
nuksella. Poltat plasmaa gigajouleit-
tain, jos huhkit riittavdsti. Koska
nostamista varten tarvitaan jotain
painavaa, valitse muutama véhai-
simmista synneistasi, muotoile niista
pallo ja tartuntakahva. Nostele palloa
ja kierrd astraaliruumiisi yldosaa. Jos
et saa riittavasti vastusta, liitd mukaan
joitakin suurimpia syntejdsi. Ald
padstd painoa putoamaan, silld liian
suuri syntikeskittymad voi repid aukon
astraalitason pohjarakenteeseen.

TAISTELU -
HARJOITUKSET

On yleinen harhaluulo, ettd chakrat
ovat pelkkid energiakeskuksia. Vaikka
tdmakin pitad paikkansa, voi chakran
myds manifestoida riittavélld mielen-
lujuudella. Kosketeltavaksi muovau-
tunut chakra on litted ja ympyrdn
mallinen, kuin frisbee, josta on jaljelld
vain reunat. Sitd voi heittdd, ja taitava
kasittelija saa sen myo6s palaamaan
kateensd heiton jéilkeen. Tdssd harjoi-
tuksessa muodostat kdteen sopivan
chakran ja harjoittelet heittoja.
Muista varoa muita astraaliruumiita,
silla chakran osuminen  péddhédn
sattuu. Voit myos keksid itsellesi
taistelujodlauksen.

UINTI

Anna astraaliruumiisi vaeltaa, kunnes
loydit joen. Kokeile limpdotilaa
varpaallasi. Kylmdd, eikd olekin?
Kuoleman virrat harvoin ovat lampi-
mid, paitsi ehkd koskikohdissa tai
jos niissd veden sijasta virtaa tulta.
Heittdydy jokeen ja ryhdy uimaan,
tyylin voit valita vapaasti. Viistele
kohti syoksyvid aseita, kuten miek-
koja, tapparoita ja neuloja. Uinti
kannattaa suunnata yldvirtaan, koska
jos vasyt harjoituksen aikana liikaa,
voit antaa virtauksen kuljettaa itsesi
lahtopaikkaan. On myos otettava
huomioon kutakin jokea koskevat
kaytossdaannot: esimerkiksi Styksissd
tai Akheronissa pitdd kayttdd uima-
pukua, kun taas Tuonen virrassa voi
uida myo6s nakupekkana.

Siitd vain reippailemaan. Muutaman
aionin treenailun jalkeen astraali-
ruumiisi on huippukunnossa.

Poltat plasmaa giga-
jouleittain, jos huhkit
riittdvdsti.



JUSSI KATAJALA

RETOX-KUURI

Oletko kyllastynyt pyykkilautavatsaan? Ahdistaako jatkuva virkea ja energinen
olo? Saako terveellinen ja tasapainoinen ruokavalio sinut voimaan pahoin?

Tohtori  Tertius Solanderin  kehittdmélldi RETOX-kuurilla paiset
nopeasti rapakuntoon! Kyseessi on luonnonmukainen kehon ja mielen
epapuhdistuskuuri.

KAHDEN VIIKON RETOX-PAKETTI sisélta:

o Perhepizza (sis. nelja taytettd: kinkku, salami, kebab, jauheliha) kaksi kertaa
péivassa kotiin toimitettuna

o Neljin eri suoratoistopalvelun tilaukset (Viaplay, Netflix, Amazon Prime,
HBO Nordic)

o Korillinen olutta ja viinitonkka per viikko

o Kymmenen kpl 1,5 litran vapaavalintaista sokeroitua virvoitusjuomaa

o 14 pulloa tohtori Tertius Solanderin Pekonivoi® -juomaa

o 2 kg sokerilla, toffeella ja suklaalla kuorrutettuja vaahtokarkkeja

+ Laatikollinen eineshampurilaisia vilipalaksi

o 5 litraa kermalla ja sokerilla maustettua valmista kahvijuomaa

o  Ultra Gravity® -sohvankasittelyainetta, jonka ansiosta sohvalta nouseminen
muuttuu erittdin vaikeaksi (sopii sekd kangas- ettd nahkapaillysteisille
sohville)

RETOX PLUS -kuurin tilaaja saa myds péaasyn keskustelufoorumille, joka
sisdltad kysymys- ja vastauspalstan sekd keskustelualueen, jossa RETOX-
kuurilaiset voivat lannistaa toisiaan olemaan liikkumatta.

RETOX-TAKUU! Mikdli tuloksesi Cooperin testissé ei putoa
vahintdan 20 % kuurin seurauksena, saat rahasi takaisin!




TARJA SIPILAINEN

KUNTOKESKUS RYHTILIIKE:

JA YLITA NE!

EIl TIPPA TAPA

Tunsin kutistuvani, kun personal
trainerini katse porautui lavitseni.
Ryopytys jatkui.

- Pidd paussi. Ainakin kuukausi,
mieluummin kaksi. Kehosi on siind
kunnossa, ettd tippakin voi olla liikaa.
Otsalohkoa Kkiristi. Yritin esittaa
tyyntd, kun marssin ulos Kuntokeskus
Ryhtiliikkeen toimistosta.

Kun viimeisinkin  himotreenaaja
poistui salilta, vilautin korttiani
sdhkolukolle ja suunnistin toimistoon.
Kannykkdan nauhoittamani kassa-
kaapin koodi toimi. Ovi naksahti
auki ja paljasti pulloriviston. Tuttu
innostuksen purske herisi. Suoliejun
maku irvistytti, mutta kulautin puolet
pullon sisdllostd kitusiini. Istuuduin
odottamaan olon tasaantumista.
Oireet alkoivat vartin kuluttua.
Kynteni alkoivat kasvaa, nakokenttd
muuttui, vihertivit suomut kutittivat
iholla. Ryntdsin peilin eteen. Lipaisin
haaroittuvalla kielelld suupielidni.

Olisi pitanyt uskoa personal traineria.

VERRYTTELYA

- Juokse tyttd, juokse. Anna kalorien
palaal Lisdd nopeutta, muista inter-
vallit, juokse pidempédn.

Personal trainerin sanat tahdittavat
askeleitani  juoksumatolla. Piden-
nén askelta. Keskityn tahtiin: juoksu-
kenkien rullaava kosketus alustaan.
Sata, tuhat, kymmenentuhatta - oi
miten kevedsti kulkee! Hengitan
sisaan, ulos, sisddn - sisadn virtaava
happi on kuin huumetta. Olen eldaméani
iskussa!

Maisemat piirtyvit verkkokalvolle.
Ruispellon ylld taysikuu. Meren suola
huulillani. Vuorenrinne, tasankoa,
jalleen meri.

Alusta antaa myoten, askel uppoaa
yhd syvemmalle. Askel alkaa painaa.
Padssa humisee. Hiekkaa. Kullan-
keltaista silkkistd hiekkaa silman-
kantamattomiin. Haikdisee. Aurinko
ndkyy zeniitissd. Olen saavuttanut
Kravun kaantopiirin.

Pysdhdyn. En jaksa endd juosta. Otan
taksin kotiin.
Perilld  annan
trainerille.

En pida liftaamisesta.

potkut  personal



LOYDA RAJASI -

HENKISTA
YLIVOIMAA

- Mentaalivalmennus on kohottanut
sinut  henkisesti huippuvireeseen,
personal trainerini kehaisi, mutta
latisti tunnelman toteamalla, ettd
fyysinen suorituskykyni oli kaiken
arvostelun alapuolella.

Asettaudun painonnostopenkille
nyt jo tottuneesti. Aloitan nostot.
Syke kohoaa, hiki virtaa. En tykkaa
edelleen, vaikka tdtd on tahkottu jo
kuukauden paivit.

Kuvittelen painot hoyheniksi. Nousee
kevyesti!

Seuraavana paivand lisddn painoja.
Ennen aloittamista pddtdn, ettei
kuorma ole grammaakaan yli
kahvipaketin. Tunnin treeni sujuu
vihellellen.

Hyo6dynnan henkisid vahvuuksiani
pdivé paiviltd tehokkaammin. Ei timé
niin paha rasti olekaan.

Padtan yllattaa valmentajani. Kéavelen
hénen taakseen.

- Uskon, ettd nyt riittdd jo, honkaisen
hénen korvaansa.

Salin peilirivisto heijastaa valmentajan
kauhun. Muuta niistd ei ndykdan.

Valmentaja pyortyy.

e

Kuntokeskus Ryhtiliike
- avoinna joka pdivd!



JUSSI KATAJALA

ALIEN MINDFUCKNESS

Mindfulness alkaa jo jdddd pois muodista ja tilalle on tulossa uusi trendi: alien
mindfuckness. Alan suomalainen guru Vilppu K. Riksu kertoo nyt lukijoillemme,

mistd oikein on kyse.

Alienmindfucknesseliepdeuklidinen
lasndolo on pysdhtymistd nykyhetkeen
ja elimédnlaadun parantamista pohti-
malla todellisuuden luonnetta. Hekti-
nen tydeldmad, vaikeudet parisuhteessa,
rahahuolet ja maapalloa kohti kiitdva
kilometrin halkaisijaltaan oleva aste-
roidi voivat aiheuttaa stressid, joka
estdd meitd nakemastd, mika elamdssa
on tirkedd ja arvokasta.

Alien mindfucknessin avulla ihminen
voi suunnata tarkkaavaisuutensa ajan-
kohtaisesti kasillda olevaan hetkeen
ja tarkastella ulkoisia tapahtumia tai
sisdisid kokemuksiaan. Niitd kiihkot-
tomasti analysoimalla voidaan usein
todeta, ettd niin sanottu todellisuus
onkin vain alien mindfuck eli
muukalaisolioiden aivojorni. Stressi
ja  ahdistus lievenevdt ihmisen
ymmartdessd, ettd hin on olemassa
vain intergalaktisen rodun tieto-
konesimulaatiossa, muinaisen jumal-
olennon unessa tai muussa keino-
tekoisessa todellisuudessa.

KOKEMUKSIA

Tyopaikalla alkoivat YT-neuvottelut
ja olin stressaantunut, kunnes sain
selville, ettd olenkin syvijdddytettynd
matkalla Proxima Centauriin. Tyo-
paikkani on pelkkdd unta, joka pddttyy,
kun syvijdddytysprosessi pddsee tar-
peeksi pitkdlle ja siirryn syvin unen
vaiheeseen. Nauran tdlle sitten, kun
pddsen perille! (Leonitius, 27 v)

Ahdistuin  ilmastonmuutoksesta  ja
ddrioikeiston noususta, kunnes alien
mindfuckness paljasti minulle, ettd
kyseessi onkin vain rigelildisten lisko-
humanoidien tietokonesimulaatio.
Nyt juon kaljaa sohvalla ja odotan,
ettd lordi Kinbote buuttaa simulaation
paremmilla parametreilla. (Saalemi,
42v)

Olin huolissani oudoista tuntemuksista
kehossani, mutta sitten kokeilin alien
mindfucknessia. Minulle selvisi, ettd
harmaat avaruusoliot ovat abduk-
toineet minut ja oudot tuntemukset
johtuvat heiddn tekemistdidn lddke-
tieteellisistd kokeista. Todellisuudessa
olen huumattuna lentdvdssd lautasessa

10



eikd minun tarvitse kdydd lddkdrissd.
(Valburi, 35 v)

Suuri Cthulhu nukkuu uponneessa
Rlyehissi uneksien minusta tdyttdi-
mdssd veroilmoitusta viimeisend iltana
ennen palautuspdivid. Uneksisi edes
juustosta, silld veroilmoituksen tdytti-
minen saa ndalkdiseksi. (Aukusti, 51 v)

KOKEILE ITSE!

Istu puiston penkille, ota mukava
asento ja sulje silmidsi. Hengitd
rauhallisesti sisddn ja ulos. Toista
mielessdsi lausetta "Totuus on tuolla
ulkona” ja visualisoi mielessdsi epa-
euklidinen  artefakti, esimerkiksi
kuusiulotteinen hyperbolinen dodeka-
edri. Kun tunnet olevasi yhtd voiman
kanssa, voit avata silmasi.

Tarkkaile  ympdristodsi ja  tee
havaintoja. Néetko valkoisen kanin,
joka viittoo sinua luokseen? Aaltoi-
leeko ldhettyvilldsi ulottuvuuksien
vilinen repedmi? Havaitsetko ohi-
kulkijoiden = seassa  liskoihmisid?
Onko puiston resoluutio yhtikkia
huonontunut? Ndmé ovat esimerk-
kejé todellisuuksista, joista voit 16ytdd
itsesi. Mitd ikind nietkin, dld joudu
paniikkiin. Sulje silmdsi ja laske
taaksepdin nollasta  absoluuttisen
nollapisteeseen.

Hyviksy ndkemisi ja eld tietoisena
uudesta todellisuudestasi.



'S

AJALA

SUPERNATURAL WINES

MARJUT KAT

Oletko jo kyllastynyt natural-viineihin? Ovatko alkuviinit jo so last season?
Onko sininen viini vain hipsterien hypetystia? Trendikds viininystivi kaataa nyt

lasiinsa supernatural-viinej.

Supernatural-viinin ominaiset piirteet
luo ensisijaisesti terror, rypileiden
ympdriston ja kasvupaikan olo-
suhteet. Mitd karmivammassa maa-
perdssda koynnokset kasvavat, sitd yli-
luonnollisempia piirteitd viinit saavat.
Télld hetkelld hieman kyseenalainen

kaytantdo on rypéleiden sdikdytys
ennen niiden korjaamista.
Samoin tyypillistd on vengeance

tardis: rypéleet on poimittu normaalia
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myO6hemmin, ja sopivan ajankohdan
l6ytamisessdé on turvauduttu aika-
matkustukseen.

Télla hetkelld viinien kiistanalaisin
asia. on EUmn  luonnostelema
primddriaromidirektiivi, jonka tarkoi-
tuksena on madrittdd hyviksytyt
supernatural-viinien  tuotantotavat.
Viininviljelijoiden muodostama Label
Alliance vastustaa direktiivid ja pitda
sitd liian rajoittavana.



JUSSI

KATAJALA

VIINIVINKKI:

CONTA

DRACULA 1897

Punaviini / Tepes Winery, Romania
Feteasca Neagra, Cabernet Sauvignon

Viini on vériltddn syvan tumman-
punainen ja se pulppuaa kaadettaessa
kuin veri neitsyen kaulavaltimosta.
Transilvanialaisesta tammesta teh-
dyssa tynnyrissd kypsyttiminen on
tuonut aromeihin vaniljaa.

Tuoksussa on tummaa viinimarjaa,
mustaherukkaa, lepakon siiped, oisen
usvan kostuttamaa suden turkkia ja
pelkoa.
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Maku kestdd yli ajan valtamerten.
Puisessa ja terdvissa jalkimaussa on
katkerahko, hieman tuhkainen loppu.

Viini kestdd valmistajan mukaan
sdilytysta erittdin hyvin, kunhan sen
pitdd viiledssa ja kuivassa paikassa
suojassa auringonvalolta.

Ruokasuositus: mausteiset lihavartaat.



LAURA KATAJA

OCTARINE REANNUAL / C

Olemme tdlli kertaa saaneet poydillemme erittdin mielenkiintoisen viini-
uutuuden. Viiniin on kdytetty osittain Octarine Reannual ja osittain Cabernet
Sauvignon -rypdleitd, joiden tarkka suhde on liikesalaisuus. Rypdleiden sekoitus

on onnistunut lihes tdydellisesti.

Punaviini / Octarine Country / Kiekkomaailma
Octarine Reannual / Cabernet Sauvignon

Toistaiseksi ei kaupallisesti saatavilla.

Erittdin  runsas, jossain madrin
tanniininen, kypsd ja pyored viini,
joka sopii ennen kaikkea nautittavaksi
kypsien juustojen kera. Vari tumman
ruskehtava, mukana hédivahdys
oktariinia.
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Emme vield tieda, mihin hinta-
luokkaan tdmai tuote sijoittuu, mutta
Reannual-rypileen saatavuuden
vuoksi luultavasti sangen korkeaan,
mika valitettavasti jattdd sen ainakin
opiskelijabudjetin ulkopuolelle.



ARVIO

Erittain runsas, eksoottisen marjainen
ja runsasarominen tuoksu, mukana
enemmin kuin aavistus vanhaa
hyvdd aikaa. Suuntdyttivdn runsas,
paksu, tuoksua tarkasti aromeiltaan
seuraava maku. Tanniiniseen hapok-
kuuteen  sisdltyy  pédhkindisyyttd,
omenan sidvyd ja ennen kaikkea
tietoisen padaryndpuun vivahde. Jalki-
vaikutelma on erittdin mehevd ja
tietoisen padryndpuun vivahde antaa
sille hyvassd mielessd persoonallisen
leiman.

HUOMI

Mikali tatd viinid nautitaan suurehkoja
maédrid — mika tietysti el muutenkaan
ole suositeltavaa ovat lievat
Reannual-rypdleen ominaisuuksista
johtuvat sivuvaikutukset kuitenkin
mahdollisia.  Lievdd  esikohmeloa
saattaa esiintyd, ja aikajatkumon
hiiriot, nimenomaan nauttimisen
jatkuessa, ovat varsin tavallisia.
Toisaalta tdtd viinid nautittuaan ei
saa krapulaa, tai se on hyvin lievd
myos silloin, kun samalla on nautittu
muitakin alkoholijuomia.

15

ABERNET SAUVIGNON

VILJELIJAN
HAASTATTELU

Viljelija haluaa ainakin toistaiseksi
pysya nimettomdnd, mutta héan
kertoi, ettd nyt markkinoille pyrkiva
viini on pitkdn tuotekehittelyn
tulos. “Reannual-rypileistd  tehty
viini on tietysti jo sellaisenaan arvo-
kasta, mutta mieleen tuli, voisiko
ominaisuuksia entisestddn parantaa.”
Hin naurahti. “Jotkin ensimmadiset
kokeilut olivat erittdin epdonnis-
tuneita, tiytyy myontdd. Sen sijaan,
ettd olisi syntynyt viinid, joka ei
aiheuta krapulaa, tuloksena oli viini,
joka aiheutti oireita sekd ennen
nauttimista ettd sen jalkeen. Vihdoin
kuitenkin 16ytyi sekd sopiva rypile
ettd oikea sekoitussuhde.”

Tuote ei ole vield saanut myyntilupaa.
Viranomaiset  tutkivat  vditteitd
mahdollisista  terveysvaikutuksista
ennen kaikkea siitd, ettd alkoholin
haitat timén juoman yhteydessa olisi-
vat tavallista huomattavasti vahai-
semmat. “Mitddn tutkimustulosta,
joka osoittaisi alkoholijuomaksi luoki-
tellulla tuotteella olevan mydnteisid
terveysvaikutuksia, ei yleensd
hyvaksytd evidenssin varmuudesta
riippumatta”, viljelija totesi kuivasti.



HUMAN A
INTEREST

ANTTI KOLISEVA

VIERAILU

TERVEYSRUOKALASSA

Ovi? Kyll4, polun vasemmalla puolella
ndkyi ovi. Ihmettelin, mitd ovi teki
tillaisessa paikassa, puiden siimek-
sessd, Albergan vanhan kartanon puu-
tarhan kiviraunioiden luona. Vaikka
olin kulkenut titd polkua monesti
ulkoillessani, mieleeni ei muistunut
kertaa, jolloin olisin ndahnyt tuossa
kohdassa ovea.

Katsoin ovea tarkemmin. Se ndytti
olevan puusta tehty, mutta kahva oli
metallia. Oveen oli maalattu gorilla,
jolla oli omituinen virne suupielessdan.
Gorillakuvan alapuolella oli teksti:
TERVEYSRUOKALA GORILLALA.
Oliko tdma pop up -ravintola? Jos oli,
se oli kylld varsin omituisessa paikassa.
Ja miksi pelkka ovi?

Huomasin nyt oudon seikan: ilta oli
jo hamdrtynyt jonkin verran, mutta
oven raosta ndytti hehkuvan valoa
ulospdin, ikddn kuin oven takana olisi
jokin valonlédhde, mika tuntui minusta
jarjettomaltd ajatukselta. No, otetaan
asiasta selvdd. Menin pensaiden halki
oven luokse ja kddnsin kahvasta.

Ovi aukeni, mutta pitden samalla
aivan kisittdmattoman kovadinistd
kirskuntaa, aivan kuin joku olisi ollut
vieméssd henked maddritietoisesti
protestoivalta eldimeltd. Samalla yri-
tin totuttaa silmdni voimakkaaseen
valoon, joka tulvi ndkokenttddni. Olin
kuulevinani puhetta, ja astuin eteen-
pain.

- Jahas, asiakas, sanoi veltto naisdéani.
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ND ALIEN
"STORIES

Rapyttelin  silmidni  hetken ja
himmaistyin. Olin huoneessa, jossa
oli halvannikoéisia muovituoleja ja
pienid neliskanttisia poytid. Loiste-
putket loimottivat katossa. Kuulemani
naisadni naytti kuuluvan arviolta teini-
ikiiselle tytolle, jonka asusta mieleeni
tulivat vanhan ajan palvelijattaret.
Tyton vaaleiden kiharoiden seasta
erottuivat selvdsti muhkeat sarvet.
Oliko tama jokin cosplay-tapahtuma?

- Hei kuule, mun silmit on taalla
alhaalla, tytto tokaisi ja osoitti sormil-
laan silmiensa seutua.

— Anteeksi, mina vain...

- No joo, ei oo eka kerta. Tiedoksi
sulle: mulla on sarvet, koska ma oon
demoni. Get over it.

- Demoni? Missa mini oikein olen?

- No, jos nyt tdssd lyhyesti selittiisi,
tyttd huokaisi. — Eli tdd paikka on
ravintola. Kai sd osasit lukea tekstin
ovessa? Ja se ovi on yhteydessd eri
maailmoihin. Muttei aina.

- Ahaa! Tdmd siis sittenkin on pop up
-ravintola!

— Niin mika?
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- Pop up, siis vain viliaikaisesti
avoinna. Ei mikdédn pysyva paikka.
- Jaa... Ihan sama.

Samassa huoneen perdltd kuului
uhkaavaa murinaa. Vilkaisin ja ndin
suurin piirtein keski-ikdisen, parrak-
kaan miehen kokinhattu pédssddn.
Mies vilkuili meita.

-Ah, taas tdytyy mennd. Valtias
kutsuu, tytto totesi.
- Valtias?

- Mun pomo tuolla. Se haluu, ettd me
sanotaan sitd Valtiaaksi. Than sama.
Mut siis hei, istu mihin haluat, muita
asiakkaitahan tadlld ei nyt ole. Ja tdssa
on tad ruokalista.

Tyttd6 hidipyi pomonsa luokse ja
molemmat poistuivat takahuoneeseen.
Istuuduin ldhimpéan poytdan ja aloin
katsella tyton ojentamaa ruokalistaa.

Jaa, tdma on siis sitd paljon puhuttua
terveysruokaa. Ruokalistalla ei ollut
yhtddn liharuokaa, hdmmastyksek-
seni ei edes kana- tai kalaruokia.



listaa:

Selailin salaatteja, puuroja
kaiken maailman siemen- ja pahkina-
sotkuineen, papuruokia...

~ Haluaisitte varmasti juoda jotain
virkistavda  alkajaisiksi.  Sopisiko
kookosvesi vaiko kaktusvesi?

Hah? Mistd tuo kujertava aédni tuli
padhdni? Kohotin katseeni ruoka-
listasta. Edessdni ei nakynyt ketdén.
Sitten huomasin, ettd viereeni oli
ilmestynyt  kauttaaltaan  mustiin
pukeutunut tytto, jolla oli suu levedssa
hymyssa ja... suipot korvat. Tamaékin
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tyttd vaikutti teini-ikdiseltd. Onko
tadlla  pelkdstadn  harjoittelijoita
toissd? Onko tadlla jokaisella erilainen
tydasu?

~ Niin, kookosvesi vaiko kaktusvesi?
Ne molemmat ovat hyvéksi tervey-
delle.

Nyt huomasin minua vaivanneen
seikan: ddni kuului, mutta tyton
huulet eivit liikkuneet, hdn vain jatkoi
hymyilyéaan.



Anteeksi, mutta... Onko timi
padssdni kuuluva 4éni sinun danesi?

~ Kyll4, olette aivan oikeassa. Viestin
talla tavalla. Mainiota, ettd yhteys
toimii moitteettomasti. Pystyn vilit-
timddn myos musiikkia samalla
kanavalla.

- Ai musiikkia, no ei tidnne kylld
mitddn taustamusiikkia tarvita ruokai-
lun ajaksi.

~ Saanen oikaista teitd. Tdma ruoka
ja juoma, jota me tarjoamme tdalld
Gorillalassa, ei ole vain ruokaa ja
juomaa. Se on funktionaalista ruokaa
ja juomaa. Tavoitteenamme on
kokonaisvaltainen terveyden edis-
timinen. Ruokamme ja juomamme
sisdltdvat paljon luonnon hyvid
raaka-aineita, runsaasti vitamiineja ja
hivenaineita. Ja tdytyy muistaa, ettd
terve sielu terveessd ruumiissa. Siksi
asiakkaiden mieltd ylentdméssd on
aterioiden yhteydessa myos musiikkia.
Téméa musiikki on huolella valikoitu
luomaan positiivisia ~ vardhtelyits,
parantamaan ruoansulatusta ja lisda-
médn asiakkaan energiaa. Asiakkaan
elimistd voi entistd paremmin tdmén
aterian jalkeen.

— Vai niin. No, olkoon menneeksi,
voihan tuota kokeilla.

~ Kiitoksia! Ette tule pettymaédn. Entd
tuleeko kookosvesi vai kaktusvesi?

- Eiko tailld ole ihan tavallista vettd
saatavilla?

~ Voi, mutta kookosvesi ja kaktusvesi
ovat paljon enemmaén kuin tavallinen
vesi! Niissdé on aivan ihmeellinen
piristdavda  vaikutus. Luonnollisista
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raaka-aineista, totta kai. Jos saan
suositella, niin kookosvesi. Se on ollut
asiakkaiden suosikki.

— No, otetaan sitten lasi kookosvetta.

Tytto niiasi ja poistui. Hetken padsta
hdn palasi mukanaan tarjotin, jolla
oli lasi tdynnd samean kellertdvaa
nestettd. ~ Téssd, olkaa hyva. Kiitin
héntd. ~ Oletteko jo paattanyt, minka
aterian haluaisitte tilata?

Tosiaan, jotain pitdisi valita, mutta
mita tadlta uskaltaisi tilata? Eri ateria-
vaihtoehdot vildhtelivit mielessini.
Hmm, rahka kai on ihan normaalia
rahkaa.

- Ottaisin vain tuon jalkiruoaksi
merkityn superfood-rahkan.

~ Erinomainen valinta! Se, jos mika,
tuo puhtia alkavaan péivaan.

Tyton poistuttua tajusin, etten ollut
tilannut ruokajuomaa. No, sddstetdan
taméd kookosvesi kokonaan aterialle.
Odotin. Takahuoneen suunnalta tun-
tui kuuluvan raskaiden esineiden,
ehkd laatikoiden siirtelyd, demoni-
tyton valitusta tydoloista ja kokin
murinaa. Hiljaisuus. Nyt alkoi kuulua
outoja: kumeaddnisida kopautuksia,
metallisia kalahduksia. Aénet jatkui-
vat ja jatkuivat. Sitten surinaa. Teho-
sekoitin? Hiljaisuus. Odotin.

Havahduin, kun kuulin tutun kujer-
tavan aanen paassani.

~ Téssd tilaamanne superfood-rahka,
olkaa hyvi. Kohotin katseeni ja ndin



edessdni tutun mustapukuisen tyton.
Hén ojensi minulle tarjottimeltaan
lusikan ja koristelemattoman lasi-
kulhon, jossa niytti olevan valkoista
ja vaaleanpunaista rahkalta nayttavaa
ainetta.

Huomasin, ettd tyton kdsiin oli
ilmestynyt punaisia tahroja. Mitd
oli tapahtunut? Samassa yksi katon
loisteputkista alkoi sdristd ja pimeni,
tyton ddni toivotti hyvad ruokahalua,
padssdni drjahti sdrdinen kitara ja
sitd seurasi pitkd radkaisy, rumpujen
mukaantulo ja eteenpdin jyskyttdava
riffi. Mitd tdima on? Pitdisikdé minun
syodd tdssd helvetillisessd metelissa?
Padssani miesddni kiljui englanniksi
jostain talviyosta.

~ Syokaa! Tehin tilasitte timén ruoan,
eikd niin? Tdmid superfood-rahka
sopii erinomaisesti yhteen laulu- ja
soitinyhtye Mercyful Faten musiikin
kanssa.

- Mutta eiké tuota musiikkia saa
yhtddn pienemmalle?

~ Syokad! Téssd ruoassa on paljon
lihasten  tarvitsemaa  proteiinia,
kasviperdistd tietysti, ja runsaasti
C-vitamiinia ja my6s B5-vitamiinia,
B9-vitamiinia ja K-vitamiinia. Ja
ei pidd unohtaa tdrkedd kaliumia,
sitdkin 10ytyy! Vitamiinien ja hiven-
aineiden ihmeellinen kirjo, ja sen
kanssa tdydellisessd harmoniassa on
taman musiikin sointivdrien Kkirjo.
Tuntekaa, kuinka kehonne nauttii
tdstd tasapainosta!
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Padssdni jatkui jyskyttivd meteli ja
otin lusikallisen rahkaa. Mitd tima
on? DPddssdni kiljuntaa, suussani
pahvimainen ja hedelmdinen maku

yhtd aikaa.
~ Syokaal

Maistan ~ kookosvettd, jos oloni
paranisi. Fi, voi ei, mitd tdmad on?
Jotain imeldd. Padssdni ramisi yha. Ei,
ei.

terveessd

Terve sielu

Syokaa!

ruumiissa.

Otin toisen lusikallisen. Ei, ei tata
kestda. Miesdéni jatkoi kiljumista péas-
sani, suussani oli karmea maku, huone
tuntui alkavan etddntya ja kieppua. Ei,
ei...

* ot

Lintuja? Olin kuulevinani lintujen
aanid. Valo tunkeutui silmdluomieni
lapi. Avasin silmdni ja vilkaisin
ympdrilleni. Vaikutti olevan varhai-
nen aamu. Makasin polun vieressi
Albergan vanhan puutarhan rauni-
oiden juurella. Ovi oli kadonnut.
Nousin varovasti istumaan ja katselin
vaatteitani, jotka ndyttivat totisesti
olevan pesun tarpeessa. Heikotti.
Otin esille lompakkoni ja avasin sen.
Olisihan tdmad pitdnyt arvata: kaikki
kiteinen poissa, enkd ollut saanut
ravintolasta kuittia.



MARJUT KATAJALA

PIENI TULITIKKUTYTTO

Muistatteko vield pienen tulitikkutyton, viime vuosien vaarallisimman teinin?
Escapen erikoishaastattelussa hin kertoo avoimesti, mistd kaikki alkoi ja mitd

hénelle nyt kuuluu.

Kun olin pieni, isdni piti pientd
tupakkakauppaa. Silld eli ihan muka-
vasti, mutta sitten isdni terveys alkoi
reistailla, ja vuosien mittaan lain-
saddanto tiukkeni niin, ettd kauppa
ei endd kannattanut. Varastoon jii
muutama laatikollinen tulitikkuja,
jotka isd oli ostanut, kun halvalla sai
- ei niitd kukaan halunnut enéa ostaa,
kertakayttosytkdrit ja Zippo-bensa
menivit paremmin kaupaksi.

Jonkin aikaa sinnittelimme. Pian &iti
lahti toisen miehen matkaan, jajdimme
isin kanssa kahdestaan. Kotona oli
ankeaa. Kaikki rahat menivdt isdn
ladkkeisiin, joten ajattelin, ettd voisin
pédstd hetkeksi pois ja samalla tienata
muutaman lantin kauppaamalla olo-
huoneen nurkassa turhaan lojuvia
tulitikkupuntteja.

Ei se ollut hyva ajatus. Kaikki tulivat
kylla kyselemddn, onko tulta, mutta
kukaan ei halunnut ostaa mitdin.
Alkutalvi oli kylmd, mutta ennemmin
hengasin kadulla kuin istuin kotona
kuuntelemassa isdn jorinaa Johnnysta,
Susanista ja vanhoista hyvistd ajoista.
Pitkdstyin maleksimiseen ja jossain
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vaiheessa raapaisin tulitikun pala-
maan, jos vaikka se ldmmittaisi
palelevia sormiani edes hieman.
Katselin sen liekkid, joka paloi aivan
liian lyhyen aikaa. Havahduin, kun
tuli poltti sormiani.

Raapaisin toisen tikun ja kolman-
nenkin. Niiden polttaminen oli taito-
laji, tikkua oli pideltivd pystyssd ja
vaakasuorassa, jotta se palaisi mahdol-
lisimman pitkdan. Hetkeen en voinut
lopettaa, silldi huomasin, ettd liekissa
ndkyi koti-iltaa viettdvd onnel-
linen perhe ja halusin ndhdd lisaa.
Puolikkaan tikkuaskin jdlkeen totesin,
ettd olisi keksittdva jotain muuta, tuli-
tikkujen polttaminen oli aivan liian
hankalaa.

Seuraavana iltana hiivin metsddn ja
sytytin muutaman risun. Katselin
niiden liekissd hymyilevdd perhettd ja
kadehdin. Kotona isd oli flunssassa ja
yski surkeasti. Jatin yopoydalle mukil-
lisen kuumaa juotavaa ja pakenin ulos
niin nopeasti kuin vain voin. Isd huusi
jotain perddni Kril-seddstd, mutta en
jaanyt kuuntelemaan.



Risujen jdlkeen uskalsin tehdd kunnon
nuotion. Limmittelin sormiani sen
aarelld, kun alkutalven lumihiutaleet

putoilivat ympadrillini ja sulivat
nuotion  ldmpodon. Katselin, kun
onnellinen perhe istui ruokapdydin
adrelld ja ojensi toisilleen hoyrydvia
ruokakulhoja - meilld oli kotona
kaurapuuroa, hernekeittopurkki ja
kaksi tiskaamatonta lautasta.

Myohemmin rohkaistuin ja keskelld
yotd sytytin metallisen roska-astian,
kun ldhistolld ei nakynyt ketddn. Se
loimusi kauniisti ja liekkien valossa
onnellinen perhe naytti entistd onnel-
lisemmalta. He olivat hankkineet
koiranpennun, jota lapset rapsuttelivat
tyytyvéisind takan ddrelld.
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En jadnyt roska-astian poltosta kiinni,
vaikka ldhelld se oli. Onnistuin juuri
ja juuri tukahduttamaan tulen ja
juoksemaan karkuun ennen kuin
poliisi saapui paikalle. Siitd rohkais-
tuneena sytytin lisdd roska-astioita
aina, kun kaupungilla oli hiljaista
ja katselin onnellista perhettd niin
pitkadn kuin uskalsin. Naytti siltd, ettd
he olisivat huomanneet minut - tai
ainakin perheen &iti néytti katsovan
minua kohden sen nékdisend kuin
hdn miettisi, pitdisiko poytadn kattaa
vield yksi paikka lisaa.

Aloin olla huolimaton. Kerran tuli jai
kytemaddn ja levisi roskiksesta ldheisen
kaupan seinddn. Onneksi mitdan



pahempaa ei ehtinyt tapahtua - tosin
olisi varmaankin ollut hienoa katsella
palavaa seinéd ja isoja liekkejd. Arkana
santdsin pois paikalta enkd jadnyt
katsomaan, mité tapahtui. Kuulin vain
sireenit kaukaa.

Pian sen jdlkeen uhkarohkeus voitti ja
annoin tulen levitd tahallaan. Teesken-
telin sattuneeni paikalle vahingossa,
mutta oikeastaan en saanut katsettani
irti liekeistd ja niiden lomassa iltaa
viettdvastd onnellisesta perheestd. He
hymyilivit minulle, ja perheen isd
vinkkasi silmdd. Muut eivdt ndahneet
samaa, joten hatdpiissini selitin, ettd
olin vain jarkyttynyt ndin kamalasta
teosta ja sen takia poissa tolaltani.

Isani kunto huononi, rahat alkoivat
loppua ja tunnelma kotona Kkiristyi.
Halusin vain paeta arkea ja néhda
enemmaén onnellista perhetté. Iltaisin
vain nappasin dkkid tulitikkupuntin
mukaan ja ryntdsin kaupungille.
Ahdistus sai minut varomattomaksi.

Roskispaloista selvisin jadmatté kiinni,
vaikka lehtien otsikot alkoivatkin jo
epailld, ettd liikkeelld on tuhopolttaja.

Erédind talvisena iltana riitelin pahasti
isdni kanssa, ja sen jilkeen pddtin
viimein  toteuttaa  pitkdaikaisen
haaveeni ja sytyttdda kaupungin laita-
milla olevan autiotalon tuleen. Ehka
sen liekit olisivat niin suuret, ettd
pédsisin niiden ldpi astumaan osaksi
onnellisen perheen arkea, syomiin
vatsani  tdyteen muutakin kuin
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kouluruokaa ja nukkumaan pehmedan
sankyyn porhoisen koiranpennun
viereen. Liekeissdé onnellinen perhe
viittoili minua astumaan lahemmaksi,
vield vdhdn, ihan kohta he kiskoisivat
minut mukaan...

Siitd oma isdni sitten minut l6ysi,
kasvot mustuneena ja hiukset kirdh-
tdneend, kasissdni puolikas puntti
palaneita tulitikkuja. Olin juuri astu-
massa liekkeihin, mutta hin tempaisi
minut takaisin. Isd oli seurannut
huolestuneena kaytostini jo pitkian
aikaa ja paittinyt flunssasta hieman
toivuttuaan seurata minua. Onneksi
hidn ehti paikalle ennen poliisia ja
palokuntaa.

Alaikdisend en saanut tuomiota
tuhopoltosta, mutta jouduin sijais-
kotiin ja terapiaan - ja tdsta terapiasta
haluan kiittdd kaikkia, silld se on
muuttanut minut kokonaan. Feenix-
saation tohtori Grey on auttanut
minua suuresti. Olen viettinyt
aikaa jadhuoneissa, vesialtaissa ja
keskustelemassa siitd, mikd tuleen
tuijottamisessa oikeastaan kiehtoo.

Samaan aikaan isddni on autettu
padsemddn taas jaloilleen, joten
kunhan minut todetaan terveeksi,
padsen isini luo. Kuulemma hén on
ottanut koiranpennunkin.



SIRTA KOHONEN

YLILUONNOLLISEN
KEVYT OLO - TOIMIIKO
LEVITAATIO®

Vuonna 1974 parapsykologi
Thelma Moss raportoi ohjeet
kuuden hengen levitaatioon teok-
sessaan The Probability of the
Impossible:  Scientific ~ Discoveries
and Explorations of the Psychic
World. Vuonna 1976 Ultra-lehdessa
julkaistiin ohjeistuksen suomennos.
Matemaattis-esoteerinen seura,
Helsingin yliopistoon lievisti liittyva
hdmaird entiteetti, sai syksyllda 2016
haltuunsa jo kerdilyharvinaisuudeksi
muodostuneen kappaleen kyseistd
Ultra-lehted, ja seuran jasenisto paatti
tieteen nimissa toistaa Mossin legen-
daarisen kokeen ja selvittdd, onko
levitaatiosta mihinkaén.

Tutkimuskysymys, jota Matemaattis-
esoteerisen seuran tyoryhma lahti
selvittimaian, kuuluu: mahdollista-
vatko Thelma Mossin raportoimat
suoritusohjeet  empiirisesti  todis-
tettavan levitaation, toisin sanoen
yhden henkilén nousemisen ilmaan
painovoiman lakien vastaisesti?

Kisite “empiirinen” on syytd mdéari-
telld tarkemmin tutkimuskysymyksen
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selventimiseksi.  Yksinkertaisimmil-
laan kyse on kokemukseen perus-
tuvasta tiedosta. Tdhdn perustuva
empirismi on vallitseva epistemolo-
ginen ndkemys ldnsimaisen tieteen
kentdssd. Kokemusta taas madrittavat
ihmisen omat aistihavainnot sekd
tulkinta néistd havainnoista.

Kysymys painovoiman vastustami-
sesta maan ilmakehéssd ei ole ollut
fyysikoiden suosiossa, ja mahdol-
lisuus levitointiin on lansimaisen
tieteen parissa pitkélti jo hylatty.
Tutkimusryhmén mielestd on kuiten-
kin tdrkedd olla vaheksymattd avara-
katseisia teorioita, jos niiden todista-
miseen ei ole kéytetty tarpeeksi vaivaa.

Kokeen valmistelut ja suunnittelu
vaativat jasenistoltd useita kuukausia
ja pitkid kokouksia, mutta lopulta
koepdivaksi  valittiin  vappuaatto,
lauantai 30. huhtikuuta 2017. Koe
suoritettiin iltapaivalld, jotta Mantan
lakitus ja ylioppilashattulupa -eivit
vaikuttaisi kokeen tuloksiin.



MOSSIN
LEVITAATIO -
OHJEET LYHYESTI

Mossin levitaatioharjoituksen ohjeet
vaativat kuuden hengen osallistu-
misen: viisi koehenkilod ja kokeen
johtajan. Yksi koehenkiloistd istuu
kasinojattomalla tuolilla ja nelja
muuta asettuvat hdnen ympa-
rilleen. Kokeen johtaja antaa neljélle
ympardijalle toimintakédskyjd, joita
ndiden on suoritettava viipymadttd ja
eparoimatta.

Kokeenjohtajan ohjeistuksesta nelja
ympdaroijaa laskevat ensin vuoro-
tellen sulavassa jérjestyksessd ja
rytmikkddsti kdmmenensa istuvan
pédlaelle niin, ettd istuvan pailaella
on ensin kaikkien neljan oikea kasi
ja ndiden pddlla samassa jarjestyk-
sessd kaikkien neljan vasen kisi. Moss
painottaa tamdn vaiheen rytmik-
kyyden ja jouhevuuden tirkeyttd, ja
toivotun tuloksen saavuttamiseksi
kitten asettamista voidaan harjoitella
etukiteen.

Tdman jilkeen, kun kokeenjohtaja
antaa kdskyn ”Nostakaa!”, ottavat
kaikki kétensd pois istuvan paalta
ja asettavat ne nopeasti seuraavalla
tavalla: istuvan takana olevat aset-
tavat molemmat etusormensa istuvan
kainalokuoppiin, ja istuvan etu-
viistossa seisovat asettavat molemmat
etusormensa istuvan polvitaipeisiin.
Etusormien tulee olla niin, etta
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kdmmenet ovat alaspédin suunnattuina.

Niin ikdédn siirtymisen ensimmadisesta
vaiheesta tdhdn seuraavaan nosto-
vaiheeseen tulee tapahtua rytmikkaasti
ja harmonisesti. Kun sopiva harmo-
nian ja rytmin taso on saavutettu,
seuraa Mossin mukaan istuvan henki-
16n nouseminen ilmaan, neljan ympa-
réijin hammastys, ja istuva henkild
kokisi tdlloin myos itsensa kevedksi ja
pirteaksi.

Rytmikkyyden ja harmonisuuden
edesauttamiseksi Moss tarjoaa vink-
kejd, joiden hdn on omakohtaisesti
todennut edesauttavan levitaatiota.
Moss ehdottaa, ettd nelja ympéroijaa
voivat lausua yhteen &dneen viisi
tai kuusi kertaa jotakin rytmikasta
sanontaa. Mikd tahansa sanonta
kdy, mutta parhaimmaksi Moss on
todennut sanonnat “chocolate cake”
(suklaakakku) seka "hot fudge sundae”
(kuuma toffeejaiteld).

TUTKIMUSMETODI

Kokeeseen osallistui kuusi Mate-
maattis-esoteerisen seuran jasentd ja
seuralle laheistd henkilod. Tutkimus-
henkil6iden identiteetin suojaami-
seksi emme paljasta osallistujien
nimia, mutta koeasetelman vakavasti-
otettavuuden kannalta on tarpeen
huomauttaa, ettd kokeeseen osallistui
huomattavia seuran hallituksen jése-
nid sekd muita tdrkeitd jdsenid, esi-
merkiksi seuran Suurmestari, Yli-



pappi, Kiintioteologi sekd Jaakko
Ndrvd -vastaava. Suurmestari toimi
kokeenjohtajana ja Ylipappi toimi
istujana, joka oli tarkoitus saada
levitoimaan.

Koeasetelmaa oli valvomassa yksi
ulkopuolinen ja riippumaton henkild
sekd yksi sisdpiirildinen ja riippu-
vainen henkilo. He kuulivat kokeen
suorittamisesta vasta paikan péilld
noin tunti ennen kokeen suoritusta.
Niille, jotka mahdollisesti kuulivat
koeasetelmasta aiemmin, tarjoiltiin
paihdyttdvia juomia. Myos kokeen
suorittajille tarjoiltiin  paihdyttavia
juomia. Yhdenkddn kokeen suorittajan
tai valvojan veressd ei ollut alle 0,5
promillea alkoholia. Tutkimusryhman
arvion mukaan paihtymys oli tarpeel-
lista kokeen suoritusta varten, silld
tdmad edesauttaisi harmonisen tunnel-
man luomista sekd halventiisi sisdisid

Koe toteutettiin Matemaattis-esotee-
risen seuran Suurmestarin olohuo-
neessa. Kdsien rytmikasta asettamista
harjoiteltiin noin puoli minuuttia,
ja rytmisanonnaksi valittiin Mossin
alkuperdisten suositusten mukaan
» »

chocolate cake”.

Kokeen jilkeen suoritettiin kollektii-
vinen ryhmaihaastattelu, jossa kaikki
huusivatkokemuksensa suurin piirtein
yhteen ddneen. Tutkimustulokset
raportoitiin timéan perusteella.

TUTKIMUSTULOKSET

Allaoleva  kaavio  esittdd  koe-
henkiléiden ja valvojien empiirisen
kokemuksen Ylipapin levitaatiosta.
100 % tutkimukseen osallistuneista
koki aistein havaittavin keinoin, ettd
Ylipappi ei levitoinut. Ylipappi ei
myodskddn tuntenut itseddn kevedksi
tai pirtedksi.

epailyksia =~ kokeen  onnistumista
kohtaan.
100 %
30%
0 e
v (-]

Ei havainnut levitaatiota
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Havaitsi levitaation



POHDINTA JA
REFLEKTIO

Téamaén kokeen tutkimuskysymyksena
oli: mahdollistavatko Thelma Mossin
raportoimat suoritusohjeet empiiri-
sesti todistettavan levitaation, toisin
sanoen yhden henkilén nousemisen
ilmaan painovoiman lakien vastai-
sesti?

Tutkimustulosten mukaan timd ei
olisi mahdollista. Tyoryhmé havaitsi
kuitenkin, ettd tulosten mittaamiseen
kiaytetyt metodit eivdt valttimatta
olleet ajan tasalla nykyisen tieteellisen
diskurssin mukaisesti. Ryhméhaastat-
telu valittomasti kokeen suorittamisen
jalkeen ei mahdollisesti ole ollut
luotettava keino kuulla kokeeseen
osallistujien tai valvojien kokemusta
asiasta.

Vaikka mydskin paihdyttavien virvok-
keiden nauttiminen oli alkuperdisen
toteuttamissuunnitelman mukainen
toimenpide, padtyi tutkimusryhma
toteamaan, ettei tarkoitus kuitenkaan
palvellut kaytantoa parhaalla mahdol-
lisella tavalla.

Mahdollisten uusintakokeiden varal-
ta tutkimusryhmi suositteleekin, ettd
jokaista kokeeseen osallistujaa haasta-
tellaan yksitellen sekd ennen ettd
jalkeen kokeen suorittamisen. Niin
jokainen voi itse reflektoida odotuk-
sensa ja kokemuksensa ilman, ettd
muut osallistujat vaikuttavat siihen.
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Tutkimusryhma suosittelee my®ds, ettd
ennen kokeen suoritusta varmistetaan,
ettei yhdenkiddn kokeen suorittajan tai
valvojan veren alkoholipitoisuus ylitd
yhtd promillea.

Tutkimusryhmé arvioi, ettd koe-
tuloksia arvioidessa olisi myo0s tarkeda
pohtia empiriaa tieteenfilosofiselta
kannalta. Empiirinen tieto perus-
tuu  kokemukseen, ja kokemus
muodostuu aistihavainnoista tuote-
tuista tulkinnoista. Kuitenkin myos
tulkinnanmuodostusprosessi  tapah-
tuu ihmismielen kognitiorakenteiden
lapi, eikd tdima rakenne ole vélttamatta
objektiivisesti luotettava.

Ihmismielessd toimii kahdenlaista
ajattelua, niin sanottua intuitiivista
ajattelua sekd analyyttistd ajattelua.
Namd ajattelutavat toimivat jatku-
mona, jossa intuitiivinen ajattelu
aktivoituu ensimmadisend ja analyyt-
tinen ajattelu aktivoituu viiveelld
korjaamaan tai vahvistamaan intui-
tiivisen ajattelun tulkintoja. Intui-
tiivinen ajattelu aktivoi ulkoisten
arsykkeiden tuloksena mieleen koko
elinidan aikana rakentuneita tulkinta-
skeemoja, ja ihmisen ensireaktiot
arsykkeisiin tapahtuvat télta pohjalta.
Mielen kaksivaiheisesta toiminnasta
on kirjoittanut esimerkiksi Daniel
Kahneman teoksessaan Thinking, fast
and slow (2011).

Nidin ollen on pohdittava myo6s
mahdollisuutta, ettd koehenkilot



eivat ilmaisseet ryhmdhaastattelussa
sita, mita he todella havaitsivat, silla
heiddan intuitiivinen mielensd on
todennut havainnon aiempien koke-
musten tulkintaskeemojen vastai-
siksi, tai jos intuitiivinen mieli onkin
havainnut levitoinnin, on analyyt-
tinen mieli kumonnut tdméan tulkin-
nan mahdollisesti koeryhmén painos-
tuksen vaikutuksesta.

Tutkimusryhméd on sitd mieltd, ettd
taman kokeen tulokset eivdt ole
luotettavia. Ryhma suosittelee, ettd
uusintakoetta varten uudet koehenki-
16t noudattavat ryhmaén ylld esittdmia
suosituksia, ja lisdksi heiddn on syytd
harjoittaa mieltddn, ja tunnistettava
sekd intuitiiviset ettd analyyttiset
tulkintansa.
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KIRJALLISUUS

Moss, Thelma 1976: Levitaatio. (suom.
IKS) - Ultra 1/76. s. 4-6.

Téma julkaisu on Matemaattis-esotee-
risen seuran Suurmestarin hyvik-
Syma.
Tdma julkaisu ei ole Matemaattis-
esoteerisen seuran Ylipapin hyvik-
Syma.

Kirjoittaja ei paljasta yhteyksiddn
Matemaattis-esoteeriseen seuraan.




JUSSI

DEAR ESC

KATAJALA

Nimim. “Nostromo” Kkysyy:

Minulla on ollut jo jonkin aikaa rinta-
kipuja. Kévin siirtokuntalddkarin
luona taalla LV-426:1la, mutta hin
kaski vain laihduttaa ja antoi aspi-
riinia. Kivut ovat vililld todella pahoja,
tuntuu siltd kuin joku yrittdisi purra
tietddn rintakehdni ldpi. Pitdisiko
minun kaydd yksityisellda laakarilla
toisessa siirtokunnassa?

Tohtori Tertius Solander vastaa:
Rintakipuihin auttaa yleensa vihredan
teehen sekoitettu triffidiuute. Mikali
kivut jatkuvat pitkdan, teehen voi lisata
myds muutaman dilitiumkristallin.

Nimim. “Alismaki” kysyy:

Saako Keski-Maasta gluteenitonta
lembasta? Pitdisi mennd kidymdédn
Tuomiovuorella, mutta matkasta
ei tule kiva, jos koko ajan on vatsa
sekaisin.

Eldintenhoivaaja Radagast vastaa:
Rivendellissdé on yksi gluteenitonta
lembasta myyvd kauppa, nimeltddn
Elendilin leipapuoti. Mordorin ruoka-
kaupoissa on vain raakaa lihaa ja chili-
kastiketta. Kannattaa varata mukaan
gluteenittomia lembasjauhoja jaleipoa
leivdt itse matkan varrella.
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HULK VIHAINENHULKHEITTAA
PANSSARIVAUNUN SEINAAN JA
REVAYTTAA HAUISLIHAKSEN
MITA HULK MURSKAA JOTTA
KASI PARANEE?

Tohtori Victor von Doom vastaa:
Lihasrevahdyksen ensihoidossa
tulee muistaa kolmen K:n sdanto:
kohoasento, kylmdhoito ja krypto-
niittivoide. Tédmén jilkeen kipedn
lihaksen tulee antaa levatd ainakin
kolme viikkoa, jona aikana ei saa
heitelld tai murskata mitddn mopo-
autoa isompaa.

“Huolestunut isda” kysyy:

Luulen, ettd poikani Charles yrittad
herittdd esi-isimme henkiin. Hin
lukittautuu huoneeseensa, josta kuu-
luu 6isin puuskutusta, kolinaa ja omi-
tuisia huudahduksia. Kun yritan ottaa
asian puheeksi, hin vain mutisee olen-
naisista suoloista.

Suuri Cthulhu vastaa:

Luultavasti poikasi vain katsoo netti-
pornoa. Mikili hdn kuitenkin yrittda
herattda esi-isanne henkiin, muistuta
hanta siita, ettd olennaiset suolat
nostavat verenpainetta, jos niita

kayttaa liikaa.



Nimim. “Anakin” kysyy: Poltin ihoni
pahasti kdydessdni kotona Tatooinessa
eiki se ole vieldkddn parantunut. Thon
punoituksen lisdksi minulla on palo-
rakkuloita. Kysyin neuvoa jedimesta-
riltani, mutta han vain sanoi, ettei
jedin tule tuntea vihaa tai rakkautta.
Miten saisin palaneen ihon paran-
nettua?

Darth Sidious vastaa:
Kaksoisaurinkojen =~ kuumuus  voi
yllittdd jopa paikalliseen ilmastoon
tottuneen henkilon. Dagobahilainen
mutakylpy auttaa yleensd auringon
polttamaan ihoon. Mikili oireet
eivat hellitd, kddnny voiman pimeille
puolelle ja tapa kaikki jedit.

Nimim. “Nauraako Crom minulle?”
kysyy:

Olen kimmerialainen barbaari ja
pohdin vegaaniksi ryhtymistd, silld
eldinten hyvinvointi on lahelld sydan-
tini. Minua kuitenkin
arveluttaa, jaksanko vegaa-
nisella ruokavaliolla endi
murskata vihollisiani, ajaa
heitd edelldni ja kuunnella
heiddn naistensa parkua?

Entd onko vaihtoehtoja
eliimennahasta  tehdyille
sandaaleille  ja  lanne-
vaatteelle?

Kysy mitd vain, Dr. Esc ja
asiantuntijat vastaavat

Kuningas Conan vastaa:

Vegaanikin voi ry0stdd, murhata,
polttaa kylid ja oppia terdksen salai-
suuden, kunhan vain huolehtii siitd,
ettd saa riittdvisti proteiinia. Zembab-
weilaiset pavut, Kushin péhkinét
ja  hyperborealaiset kaurahiutaleet
ovat hyvid proteiinin ldhteitd. Jos et
halua kiayttda eldimennahasta tehtyja
sandaaleja, voit murskata valtaistui-
mia my0s puukenkien alle tai nylked
vihollisesi sandaalien raaka-aineeksi.

Lannevaatetta varten voit hankkia
keshanilaista kangasta, joka on tehty
sikdldisessd puussa kasvavasta villasta.




FROM: Katri Gorilla, henkilostojohtaja
TO: Pekka Paviaani, banaanivastaava
SUBJECT: Kokouskaytannot

Viimeisin kokouksemme jatkui

ja jatkui loputtomiin kuin huono
fantasiakirjasarja eikd paattynyt edes
kahvin ja pullien loppumiseen. Se

on henkildstopolitiikan vastaista.

Kaikkien tyontekijoiden tulee saada
taman viikon loppuun mennessa
oma kappale lehted Escape — pako
kokoushuoneesta. Voit kayttda 10
% virkistysbudjetista siihen.

Kaikkien tyontekijoiden on myos
. luettava kyseinen lehti seka
Pako' kokoushuoneesta toimittava niin kuin ohjeistetaan,
' W’ silld tdma on vakavasti otettava
) tyopaikka eika mikdan eldintarha.

A NEW BESTSELLING EPIC
FROM THE MAKERS OF
*ESCAPE FROM THE MEETING ROOM”

Getting there was easy, but getting back again
was difficult. On our way we found dreamlike
wonders, unimaginable treasures, life-threatening

danger and angry seagulls. ‘ GUIDE TO (AND FROM)
TH RNIHARBOUR CITY

We found a port of call, home away from home.

A self-contained world 715 square kilometers large,
located in neutral territory.

A place of commerce and diplomacy for
a half of a million humans, aliens and polar bears.

A shining beacon at the Baltic sea shore,
all alone in the night.

The year was 2017.

The name of the place was Helsinki.

GET IT NOW FROM ESC-APE.NET
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“Mens sana in corpore sano “eli terve keinoaly terveessa sahkolampaassa
jo muinaiset pretoriaanikyborgit sanoivat.

Téstd Escape-lehden hyvin- ja pahoinvointinumerosta 16ydat hyodyl-
lisia vinkkeja ruumiilliseen, henkiseen ja astraaliruumiilliseen hyvin- ja
pahoinvointiin. Ruumiillinen hyvin- ja pahoinvointi on kaiken perusta,
silla kehosi on sielun temppeli - tarkkaan ottaen viidakkoon hautau-
tunut rauniotemppeli, jossa rappeutunut kultti harjoittaa bakkanaaleja
pekonin ja viinin voimalla, mutta temppeli joka tapauksessa. Henkinen
hyvin- ja pahoinvointi pitdd mielen kirkkaana ja terdvand. Sen ansiosta
voit opetella kuolleita kielid ja tulkita kryptisid hieroglyfejd, joiden avulla
pystyt lukemaan pnakoottisia kirjoituksia ja kiellettyja kirjoja. Kolmas
osa-alue on astraaliruumiillinen hyvin- ja pahoinvointi. Voimakkaan
ja terveen astraaliruumiin voit projisoida muinaiseen Lemuriaan, sen
avulla voi astraalimatkustaa Siriuksen koiraihmisten luokse tai sen voi
ldhettdd ldhikauppaan hakemaan lisdd olutta ja makkaraa, jos et jaksa
nostaa ruumiillista kehoasi sohvalta.

ESCAPE-LEHDEN HYVIN- JA
PAHOINVOINTINUMEROSTA SANOTTUA

"Come with me to the gym if you want to live!"
-Arnold Schwarzenegger, Mr. Olympia 1970-1975 ja 1980

”Kun sd ldhdet hyppdadamain tahtiporttiin, sd olet ihan yksin. Si joudut siind
osoitteenvalitsimella tekeméddn yksindsi ihan omat ratkaisut. Sd oot sielld
porttihuoneessa ihan up yours."

-Samantha Carter, Yhdysvaltain ilmavoimien everstiluutnantti

“Tulin voittamaan, en anna minkdén seisoo tielld.”
-Vlad Tepes, seivashypyn Valakian mestari 1458

"When I'm jogging a dark road, I am a man who jogs alone."
-Bruce Dickinson, Ison-Britannian ranking-listan 666. miekkailussa

”Qué la fuerza te acompaiie!"
-Jesus Rodriguez Diaz, petanquen Tallinnan piirimestari 1987
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